Nyomtatva: 2026.09.25. 15:35:22 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. oktober 26 - 2026. oktéber 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakao, kalacs:sz Zsemleis7, Kendmajass-, |  Kiflins, Gyimolcs tea, Zsemle.ss, Magyaros Briés.s7, Tejr

£ 3a1kcal 2sir: 8 Csipkebogyo tea kockasajt: vajkrém-, Gyimadlcs tea £ 108kcal Zsir: 5
Tel.zsir.: 49 Feh.: 12g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g

CH: 54¢g Cuk.: 289 E: 244kcal Zsir: 79 E: 148kcal Zsir: 3g E: 180kcal Zsir: 49 CH: 289 Cuk.: 159

S6: 0,89 Ca: 230mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59 S6: 0,59 Ca: 235mg

CH: 36g Cuk.: 79 CH: 24g Cuk.: 0Og CH: 29¢g Cuk.: Og
S6: 1,59 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 11mg S6: 0,89 Ca: 13mg
Ebéd Nyirségi Gyros tals, Ivolé, Sult | Palocleves sertésbol.., ~ Zoldseges ~ Olasz
gombocleves: sz, HUSOS | burgonya, Paradicsom Alma, Méakos nudliis csipetkeleves.s, Csirke | paradicsomleves:r, Slt
penne:; salata E: 6a1kcal Zsir: 289 nuggets rantvau, csirkecomb, Kukoricas

E: 649kcal Zsir: 34g E: 773kcal Zsir: 31g T%IﬁSI;lgg 'C:;?Jrll ﬁg ZOIdborSO fﬁzelekl] I’IZS, KapOSZta Salata
Tel.zsir.: 7g Feh.: 329 Tel.zsir.: 7g Feh.: 359 S6: 1,59 Ca: 268mg

CH: 52¢g Cuk.: 6g CH: 859 Cuk.: 23g E: 399kcal Zsir: 189 E: 476kcal Zsir: 189

Sé: 2,29 Ca: 170mg Sé: 2,49 Ca: 213mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 169

CH: 39¢g Cuk.: 4g CH: 699 Cuk.: 169
Sé: 2,99 Ca: 99mg S6: 2,79 Ca: 71mg
Uzsonna Parizsis, Paradicsom, Sajtkrém-s, Kenyéri sz, Padlizsankrém-, Tepertdkrém Haztartasi kekszisz,

Margarin, Kenyérisz Zoldaru uborka Kenyérisz (buzacsiras)...n, Z0ldaru meggyes krémtulro.
E: 241kcal Zsir: 10g E: 309kcal Zsir: 15g E: 142kcal Zsir: 1g porehagyma! Ke nyerlv3v7 E: 296kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: Og Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 28g Cuk.: 29 CH: 279 Cuk.: 1g CH: 28g Cuk.: 29 E: 235kcal Zsir: 9g CH: 52¢g Cuk.: 16g
S6: 1,79 Ca: 23mg S6: 1,99 Ca: 332mg S6: 1,29 Ca: 21mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 30g Cuk.: 1g
Sé: 1,29 Ca: 28mg
Energia: 1 230,56kcal 1 325,12kcal 930,95kcal 814,00kcal 969,54kcal
Zsir: 52,159 53,539 31,869 31,499 29,569
Telitett zsirsav: 11,609 17,769 4,219 5,429 6,81g
Fehérje: 52,899 59,109 33,55g 32,149 33,31g
Szénhidrat: 133,969 147,249 123,169 97,779 148,339
Cukor: 19,869 23,48¢g 12,529 5,779 21,369
So6: 4,679 5,839 3,31g 4,939 3,799
Ca (tej): 323,20mg 440,00mg 27,20mg 34,20mg 258,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd

Foszakacs: FOszakac!
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