
 
  

Étkezés 2026.03.30
Hétfõ

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Csütörtök

2026.04.03
Péntek

Tízórai Kifli1,3, Kakaó7

E: 257kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 10g

CH: 47g Cuk.: 26g
Só: 0,9g Ca: 223mg

rozsos zsemle1,
Sajtkrém7,8, Hársfa tea

E: 268kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 13g

CH: 20g Cuk.: 5g
Só: 1,9g Ca: 323mg

Zsemle1,3,7, Gyümölcs
tea, fûszeres vajkrém7

E: 150kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 5g

CH: 29g Cuk.: 0g
Só: 0,8g Ca: 13mg

Kifli1,3, Gyümölcs tea,
kockasajt7

E: 148kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 24g Cuk.: 0g
Só: 0,6g Ca: 11mg

Kalács1,3,7, Tej7
E: 299kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 13g

CH: 43g Cuk.: 14g
Só: 0,8g Ca: 243mg

Ebéd Tejfölös karfiolleves1,7,
Milánói spagetti1,7,

Reszelt sajt7

E: 450kcal Zsír: 24g
Tel.zsír.: 9g Feh.: 18g

CH: 40g Cuk.: 4g
Só: 3,0g Ca: 185mg

Zöldborsóleves
eperlevéllel1,

Burgonyafõzelék1,7,
Fasírt (sertés)1,3,7

E: 490kcal Zsír: 23g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 21g

CH: 47g Cuk.: 3g
Só: 2,8g Ca: 73mg

Gulyásleves csipetkével,
sertésbõl1,3, Tejbegríz

(tejbedara) kakaó
szórattal1,7, Alma
E: 597kcal Zsír: 22g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 24g

CH: 74g Cuk.: 34g
Só: 1,4g Ca: 265mg

Grízgaluska leves1,3,
Fejtettbabfõzelék1,7,

Grillezett baromfivirsli6
E: 596kcal Zsír: 27g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 27g

CH: 54g Cuk.: 4g
Só: 3,0g Ca: 60mg

Tojásleves, csurgatott1,3,
Harcsapaprikás4,7,

Tészta köret1,3

E: 468kcal Zsír: 19g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 22g

CH: 51g Cuk.: 3g
Só: 2,2g Ca: 62mg

Uzsonna Lekvár sárgabarack,
Margarin, Kenyér1,3,7

E: 198kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 34g Cuk.: 8g
Só: 1,1g Ca: 13mg

Májkrém6, Kenyér1,3,7,
Zöldáru uborka

E: 217kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 28g Cuk.: 0g
Só: 1,6g Ca: 15mg

Zöldáru paprika, Tavaszi
felvágott6, Margarin,

Kenyér1,3,7

E: 229kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 8g

CH: 28g Cuk.: 0g
Só: 1,7g Ca: 23mg

Szalámi csemege,
Paradicsom, Margarin,

Kenyér1,3,7

E: 253kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 9g

CH: 28g Cuk.: 2g
Só: 1,7g Ca: 19mg

Háztartási keksz1,3,7,
puding vanília6,7

E: 400kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 78g Cuk.: 35g
Só: 0,7g Ca: 126mg

Energia: 904,71kcal 
Zsír: 31,42g 

Telített zsírsav: 11,42g 
Fehérje: 33,60g 

Szénhidrát: 120,31g 
Cukor: 17,12g 

Só: 4,97g 
Ca: 422,07mg 

975,33kcal 
45,92g 
13,64g 
43,42g 
94,67g 
3,62g 
6,25g 

411,00mg 

975,49kcal 
31,89g 
5,33g 

37,06g 
131,44g 
20,92g 
3,83g 

301,56mg 

997,20kcal 
41,04g 
9,84g 

41,49g 
106,27g 

6,13g 
5,41g 

89,91mg 

1 167,25kcal 
32,56g 
8,99g 

44,36g 
172,41g 
18,76g 
3,67g 

431,32mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és
abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.03.17. 08:45:51 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kéz a Kézben Óvoda

Élelmezésvezetõ: Élelmezésvezetõ 
Fõszakács: Fõszakács 

Étlap 2026. március 30 - 2026. április 3gyermekétkezés

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2026.04.06
Hétfõ

2026.04.07
Kedd

2026.04.08
Szerda

2026.04.09
Csütörtök

2026.04.10
Péntek

Tízórai Kenõmájas6,7,
Csipkebogyó tea,

Kenyér1,3,7

E: 237kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 33g Cuk.: 7g
Só: 1,7g Ca: 13mg

Magyaros vajkrém7,
Gyümölcs tea, Kenyér1,3,7

E: 173kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 27g Cuk.: 0g
Só: 1,0g Ca: 13mg

Sajtkrém7,8, Gyümölcs
tea, Kenyér1,3,7

E: 313kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 15g

CH: 27g Cuk.: 1g
Só: 1,9g Ca: 333mg

Kifli1,3, Gyümölcs tea,
kockasajt7

E: 148kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 24g Cuk.: 0g
Só: 0,6g Ca: 11mg

Hársfa tea, Kenyér1,3,7,
fûszeres vajkrém7

E: 153kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 5g

CH: 30g Cuk.: 4g
Só: 1,0g Ca: 12mg

Ebéd Húsgombóc leves1,3,7,9,
Grízes (darás) tészta1,
vegyes gyümölcslekvár

E: 394kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 70g Cuk.: 19g
Só: 1,5g Ca: 42mg

Zöldségleves
csigatésztával1,3,9, Alma,

Zöldbab paprikás1,7

E: 496kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 22g

CH: 73g Cuk.: 12g
Só: 1,5g Ca: 65mg

Zöldborsóleves
eperlevéllel1,

Tarhonyáshús1, Ivólé,
Kovászos uborka
E: 486kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 23g

CH: 63g Cuk.: 10g
Só: 4,0g Ca: 68mg

Szilvaleves1,7, Rántott
csirkecombfilé1,3,
Burgonyapüré7,

csalamádé
E: 594kcal Zsír: 34g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 18g

CH: 60g Cuk.: 20g
Só: 3,6g Ca: 126mg

Tojásleves1,3, Rántott hal
(tonhal)1,3,4, Rizsbetét,

Tartármártás3,7,10

E: 664kcal Zsír: 54g
Tel.zsír.: 9g Feh.: 19g

CH: 23g Cuk.: 2g
Só: 2,1g Ca: 57mg

Uzsonna Párizsi6, Zöldáru paprika,
Margarin, Kenyér1,3,7

E: 240kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 27g Cuk.: 0g
Só: 1,7g Ca: 23mg

Lilahagyma, Kacsazsír,
Kenyér1,3,7

E: 211kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 5g

CH: 28g Cuk.: 2g
Só: 1,0g Ca: 18mg

Szardíniakrém4,10,
Zöldáru paprika,

Margarin, Kenyér1,3,7

E: 197kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 7g

CH: 28g Cuk.: 0g
Só: 1,2g Ca: 40mg

Margarin, Méz,
Kenyér1,3,7

E: 189kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 32g Cuk.: 6g
Só: 1,1g Ca: 13mg

Lekvár õszibarack,
Kenyér1,3,7

E: 164kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 35g Cuk.: 9g
Só: 1,0g Ca: 10mg

Energia: 870,79kcal 
Zsír: 24,60g 

Telített zsírsav: 5,07g 
Fehérje: 30,29g 

Szénhidrát: 130,36g 
Cukor: 4,78g 

Só: 4,94g 
Ca: 77,18mg 

880,58kcal 
26,17g 
4,51g 

32,84g 
127,83g 
14,96g 
3,47g 

95,26mg 

996,39kcal 
36,76g 
11,09g 
45,60g 

118,06g 
11,18g 
7,13g 

441,24mg 

931,56kcal 
41,30g 
6,35g 

28,04g 
116,53g 
11,73g 
5,31g 

150,37mg 

981,69kcal 
56,14g 
9,31g 

29,24g 
88,11g 
2,44g 
4,08g 

79,53mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és
abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.03.17. 08:46:38 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kéz a Kézben Óvoda

Élelmezésvezetõ: Élelmezésvezetõ 
Fõszakács: Fõszakács 

Étlap 2026. április 6 - 2026. április 10gyermekétkezés

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2026.04.13
Hétfõ

2026.04.14
Kedd

2026.04.15
Szerda

2026.04.16
Csütörtök

2026.04.17
Péntek

Tízórai Zsemle1,3,7, Kenõmájas6,7,
Csipkebogyó tea
E: 244kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 36g Cuk.: 7g
Só: 1,5g Ca: 13mg

Kifli1,3, Tejeskávé7

E: 253kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 48g Cuk.: 20g
Só: 0,8g Ca: 183mg

Briós1,3,7, Tej7
E: 198kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 28g Cuk.: 15g
Só: 0,5g Ca: 235mg

rozsos zsemle1, Hársfa
tea, Szelet sajt7

E: 231kcal Zsír: 11g
Tel.zsír.: 7g Feh.: 13g

CH: 20g Cuk.: 5g
Só: 1,8g Ca: 322mg

Gyümölcs tea,
pogácsa1,3,7

E: 135kcal Zsír: 7g
Tel.zsír.: g Feh.: 3g
CH: 14g Cuk.: 0g
Só: 0,0g Ca: 3mg

Ebéd Zöldbableves
magyaros1,7,9, Spagetti

carbonara1,7

E: 481kcal Zsír: 20g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 20g

CH: 54g Cuk.: 8g
Só: 2,5g Ca: 218mg

Rizsleves9,
Lencsefõzelék1,7,10,
Rántott csirkemáj1,3

E: 684kcal Zsír: 37g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 30g

CH: 57g Cuk.: 5g
Só: 2,8g Ca: 98mg

Brokkolikrémleves1,3,7,
Levesgyöngy betét1,3,7,

Paprikás burgonya
(serpenyõs burgonya),

Kovászos uborka
E: 296kcal Zsír: 14g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 7g

CH: 35g Cuk.: 3g
Só: 4,0g Ca: 76mg

Csirkebecsinált leves1,9,
Túrós derelye1,3,7, Tejföl

öntet7

E: 496kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 24g

CH: 64g Cuk.: 13g
Só: 1,5g Ca: 109mg

Paradicsomleves1,3,9,
Rántott sertés karaj1,3,

Rizi-bizi, Káposzta saláta
E: 630kcal Zsír: 32g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 19g

CH: 62g Cuk.: 12g
Só: 3,0g Ca: 52mg

Uzsonna Paprikás szalámi,
Zöldáru paprika,

Margarin, Kenyér1,3,7

E: 248kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 8g

CH: 27g Cuk.: 0g
Só: 1,7g Ca: 18mg

Tojáskrém3,7,10, Zöldáru új
hagyma, Kenyér1,3,7

E: 239kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 10g

CH: 30g Cuk.: 1g
Só: 1,3g Ca: 57mg

Margarin, Méz,
Kenyér1,3,7

E: 189kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 5g

CH: 32g Cuk.: 6g
Só: 1,1g Ca: 13mg

Párizsi6, Paradicsom,
Margarin, Kenyér1,3,7

E: 241kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 28g Cuk.: 2g
Só: 1,7g Ca: 23mg

Joghurt eperrel7,
Háztartási keksz1,3,7

E: 331kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 55g Cuk.: 20g
Só: 0,9g Ca: 142mg

Energia: 972,80kcal 
Zsír: 38,94g 

Telített zsírsav: 14,82g 
Fehérje: 37,02g 

Szénhidrát: 116,89g 
Cukor: 7,73g 

Só: 5,64g 
Ca: 248,82mg 

1 175,43kcal 
48,43g 
9,25g 

48,89g 
134,41g 
12,53g 
4,89g 

338,00mg 

682,84kcal 
23,71g 
6,31g 

21,60g 
94,72g 
14,25g 
5,57g 

324,67mg 

968,45kcal 
35,90g 
12,98g 
45,73g 

111,31g 
7,57g 
4,94g 

454,45mg 

1 096,04kcal 
46,93g 
6,41g 

31,27g 
132,21g 
16,57g 
3,88g 

196,55mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és
abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:15 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kéz a Kézben Óvoda

Élelmezésvezetõ: Élelmezésvezetõ 
Fõszakács: Fõszakács 

Étlap 2026. április 13 - 2026. április 17gyermekétkezés

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2026.04.20
Hétfõ

2026.04.21
Kedd

2026.04.22
Szerda

2026.04.23
Csütörtök

2026.04.24
Péntek

Tízórai Kakaós csiga1,3,7, Tej7
E: 205kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 9g

CH: 30g Cuk.: 11g
Só: 0,3g Ca: 228mg

Zsemle1,3,7,
Húspástétom1,6,
Gyümölcs tea

E: 179kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 7g
CH: 30g Cuk.: 0g
Só: 0,8g Ca: 13mg

Kifli1,3, Kakaó7

E: 257kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 10g

CH: 47g Cuk.: 26g
Só: 0,9g Ca: 223mg

rozsos zsemle1,
Magyaros vajkrém7,

Csipkebogyó tea
E: 140kcal Zsír: 4g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 3g

CH: 22g Cuk.: 7g
Só: 1,0g Ca: 0mg

Sajtos pogácsa1,3,7,
Hársfa tea

E: 223kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: g Feh.: 10g
CH: 22g Cuk.: 4g
Só: 0,0g Ca: 2mg

Ebéd Májgombóc (májgaluska)
leves1,3,7, Gránátos

(burgonyás) kocka1,
Céklasaláta

E: 405kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 13g

CH: 64g Cuk.: 9g
Só: 2,4g Ca: 66mg

Húsleves (csirke),
tésztával1,8,9,

Sóskafõzelék1,7, Fõtt
burgonya, Fõtt tojás3

E: 382kcal Zsír: 17g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 19g

CH: 43g Cuk.: 10g
Só: 2,6g Ca: 155mg

Gombakrémleves pirított
kenyérkockával1,3,7,
Tavaszi csirkemell
rizottó7, csalamádé

E: 443kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 25g

CH: 54g Cuk.: 9g
Só: 3,9g Ca: 133mg

Burgonyagombóc
leves1,3,

Zöldbabfõzelék1,7, Sertés
apró1

E: 510kcal Zsír: 35g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 21g

CH: 24g Cuk.: 7g
Só: 2,5g Ca: 83mg

Körteleves1,7,
Csirkepörkölt, Tészta

köret1, Csemege uborka
E: 537kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 25g

CH: 74g Cuk.: 26g
Só: 3,1g Ca: 77mg

Uzsonna Felvágott csirkemell
sonka6, Paradicsom,
Margarin, Kenyér1,3,7

E: 214kcal Zsír: 5g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 12g

CH: 30g Cuk.: 2g
Só: 1,8g Ca: 22mg

Tepertõkrém
(búzacsírás)1,10, Zöldáru
új hagyma, Kenyér1,3,7

E: 242kcal Zsír: 9g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 8g

CH: 32g Cuk.: 0g
Só: 1,2g Ca: 44mg

Sajtkrém7,8, Kenyér1,3,7,
Zöldáru uborka

E: 309kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 15g

CH: 27g Cuk.: 1g
Só: 1,9g Ca: 332mg

Szalámi csemege,
Zöldáru paprika,

Margarin, Kenyér1,3,7

E: 252kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 9g

CH: 27g Cuk.: 0g
Só: 1,7g Ca: 18mg

Háztartási keksz1,3,7,
meggyes krémtúró7

E: 296kcal Zsír: 6g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 8g

CH: 52g Cuk.: 16g
Só: 0,6g Ca: 27mg

Energia: 824,62kcal 
Zsír: 21,05g 

Telített zsírsav: 4,35g 
Fehérje: 34,52g 

Szénhidrát: 123,68g 
Cukor: 19,04g 

Só: 4,46g 
Ca: 315,84mg 

802,59kcal 
29,53g 
5,95g 

33,73g 
104,28g 

6,49g 
4,66g 

211,99mg 

1 008,69kcal 
31,08g 
13,47g 
51,17g 

128,15g 
18,37g 
6,73g 

689,00mg 

902,06kcal 
51,04g 
6,80g 

33,03g 
74,09g 
6,86g 
5,21g 

101,26mg 

1 056,09kcal 
31,42g 
5,25g 

42,64g 
147,80g 
10,97g 
3,69g 

105,70mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és
abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:48 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kéz a Kézben Óvoda

Élelmezésvezetõ: Élelmezésvezetõ 
Fõszakács: Fõszakács 

Étlap 2026. április 20 - 2026. április 24gyermekétkezés

A változás jogát fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  



 
  

Étkezés 2026.04.27
Hétfõ

2026.04.28
Kedd

2026.04.29
Szerda

2026.04.30
Csütörtök

Tízórai Pizzás csiga1,7, Gyümölcs tea
E: 226kcal Zsír: 12g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 23g Cuk.: 0g
Só: 0,0g Ca: 3mg

Kifli1,3, Csipkebogyó tea,
kockasajt7

E: 171kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: g Feh.: 5g
CH: 31g Cuk.: 7g
Só: 0,6g Ca: 8mg

rozsos zsemle1, Hársfa tea,
póréhagymás vajkrém7

E: 166kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 5g Feh.: 3g

CH: 20g Cuk.: 4g
Só: 1,2g Ca: 2mg

Kifli1,3, Tejeskávé7

E: 253kcal Zsír: 3g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 48g Cuk.: 20g
Só: 0,8g Ca: 183mg

Ebéd Csirkeraguleves, tárkonyos1,7,9,
Mákos nudli1,3

E: 509kcal Zsír: 16g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 25g

CH: 64g Cuk.: 10g
Só: 1,5g Ca: 254mg

Meggyleves1,7, Rántott halrúd
mirelit (sütõben sütve)1,3,4,

Burgonyapüré7, Vitamin saláta
E: 420kcal Zsír: 13g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 15g

CH: 60g Cuk.: 20g
Só: 1,1g Ca: 122mg

Zöldségleves1,9, Paradicsomos
káposztafõzelék1,9, Sertéssült

feltét fokhagymás
E: 397kcal Zsír: 17g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 18g

CH: 42g Cuk.: 26g
Só: 2,7g Ca: 85mg

Babgulyás1,9, Alma, Kókusz
kocka1,3,7

E: 496kcal Zsír: 28g
Tel.zsír.: 6g Feh.: 14g

CH: 46g Cuk.: 11g
Só: 1,4g Ca: 66mg

Uzsonna Kenõmájas6,7, Zöldáru paprika,
Kenyér1,3,7

E: 216kcal Zsír: 8g
Tel.zsír.: 3g Feh.: 9g

CH: 27g Cuk.: g
Só: 1,7g Ca: 17mg

Padlizsánkrém7, Kenyér1,3,7

E: 142kcal Zsír: 1g
Tel.zsír.: 0g Feh.: 6g

CH: 28g Cuk.: 2g
Só: 1,2g Ca: 21mg

Sajtkrém7,8, Kenyér1,3,7, Zöldáru
uborka

E: 309kcal Zsír: 15g
Tel.zsír.: 8g Feh.: 15g

CH: 27g Cuk.: 1g
Só: 1,9g Ca: 332mg

Párizsi6, Paradicsom, Margarin,
Kenyér1,3,7

E: 241kcal Zsír: 10g
Tel.zsír.: 1g Feh.: 9g

CH: 28g Cuk.: 2g
Só: 1,7g Ca: 23mg

Energia: 951,00kcal 
Zsír: 35,36g 

Telített zsírsav: 7,35g 
Fehérje: 38,87g 

Szénhidrát: 114,73g 
Cukor: 3,16g 

Só: 3,20g 
Ca: 273,64mg 

733,36kcal 
16,44g 
2,76g 

25,99g 
118,34g 
15,61g 
2,95g 

151,70mg 

871,11kcal 
39,96g 
14,62g 
36,50g 
88,68g 
22,64g 
5,81g 

419,79mg 

989,53kcal 
40,59g 
8,89g 

32,45g 
121,58g 
20,16g 
3,96g 

272,38mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és
abból készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2026.03.17. 08:48:11 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Kéz a Kézben Óvoda

Élelmezésvezetõ: Élelmezésvezetõ 
Fõszakács: Fõszakács 

Étlap 2026. április 27 - 2026. május 1gyermekétkezés

A változás jogát fenntartjuk!
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