Nyomtatva: 2026.03.17. 08:45:51 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02 2026.04.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kifli»s, Kakadr rozsos zsemles, Zsemleis7, Gyumolcs Kiflirs, Gyimadlcs tea, Kalacsiz7, Tej
£: 257kcal 2sir: 3g Sajtkrémrs, Harsfatea | tea, flszeres vajkrémy kockasajts E: 200kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 10g Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g
CH: 47¢g Cuk.: 269 E: 268kcal Zsir: 159 E: 150kcal Zsir: 1g E: 148kcal Zsir: 3g CH: 43¢g Cuk.: 14g
S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 13g Tel.zsir.: Og Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59 S6: 0,89 Ca: 243mg
CH: 20g Cuk.: 59 CH: 299 Cuk.: Og CH: 24¢g Cuk.: Og
S6: 1,99 Ca: 323mg S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 11mg
Ebéd Tejfolos karfiolleves: s, Zoldborsoleves Gulyasleves csipetkével, [ Grizgaluska leves, Tojasleves, csurgatottis,
Milanoi spagettis 7, eperlevéllel, sertésbdli s, Tejbegriz Fejtettbabfozelék: 7, Harcsapaprikas.z,
Reszelt sajt Burgonyaftzeléka, (tejbedara) kakad Grillezett baromfivirslis Tészta koretis
E: 450kcal Zsir: 24g FaSIrt (SerteS)137 SZOI’atta|17, Alma E: 596kcal Zsir: 279 E: 468kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 9g Feh.: 189 Tel.zsir.: 6g Feh.: 279 Tel.zsir.: 3g Feh.: 229
CH: 409 Cuk.: 49 E: 490kcal Zsir: 23g E: 597kcal Zsir: 229 CH: 54¢g Cuk.: 49 CH: 51g Cuk.: 3g
S6: 3,09 Ca: 185mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g S6: 3,09 Ca: 60mg S6: 2,29 Ca: 62mg
CH: 47g Cuk.: 3g CH: 74g Cuk.: 34g
S6: 2,89 Ca: 73mg S6: 1,49 Ca: 265mg

Uzsonna Lekvér sargabarack, Majkréms, Kenyérisz, | Zoldaru paprika, Tavaszi Szalami csemege, Haztartasi kekszisz,
Margarin, Kenyéri sz Zoldaru uborka felvagotts, Margarin, Paradicsom, Margarin, puding vanilias -
E: 198kcal Zsir: 59 E: 217kcal Zsir: 79 Kenye l37 Kenyerlﬁﬂ E: 400kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g
CH: 34g Cuk.: 8g CH: 28g Cuk.: 0Og E: 229kcal Zsir: 99 E: 253kcal Zsir: 129 CH: 78g Cuk.: 359
Sé:1,1g Ca: 13mg Sé: 1,69 Ca: 15mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,79 Ca: 126mg
CH: 28¢g Cuk.: 0g CH: 28¢g Cuk.: 29
S6: 1,79 Ca: 23mg S6: 1,79 Ca: 19mg
Energia: 904,71kcal 975,33kcal 975,49kcal 997,20kcal 1167,25kcal
Zsir: 31,429 45,929 31,899 41,049 32,569
Telitett zsirsav: 11,429 13,649 5,339 9,84g 8,999
Fehérje: 33,609 43,429 37,069 41,499 44,369
Szénhidrat: 120,319 94,679 131,449 106,279 172,419
Cukor: 17,129 3,629 20,92¢g 6,139 18,769
Sé: 4,979 6,259 3,839 5,419 3,679
Ca: 422,07mg 411,00mg 301,56mg 89,91mg 431,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2026.03.17. 08:46:38 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kendmajass., Magyaros vajkrém-, Sajtkrémszs, Gyumolcs Kifli.s, Gylimolcs tea, Harsfa tea, Kenyer.s,
Csipkebogyo tea, Gyumolcs tea, Kenyériz;: tea, Kenyeérizz kockasaijtr flszeres vajkrémy
Kenyerlﬁﬂ E: 173kcal Zsir: 59 E: 313kcal Zsir: 159 E: 148kcal Zsir: 3g E: 153kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: Og Feh.: 5g
E: 237kcal Zsir: 79 CH: 27g Cuk.: Og CH: 279 Cuk.: 1g CH: 24¢g Cuk.: Og CH: 30g Cuk.: 49
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 1,09 Ca: 13mg S6: 1,99 Ca: 333mg S6: 0,69 Ca: 11mg S6: 1,09 Ca: 12mg
CH: 33g Cuk.: 79
S6: 1,79 Ca: 13mg
Ebéd Husgombaoc levesi sz, Zoldségleves Zoldborséleves Szilvaleves: s, Rantott | Tojasleves.s, Rantott hal
Grizes (daras) tészta:;, | csigatésztavaliss, Alma, eperlevéllel, csirkecombfilés, (tonhal).34, Rizsbetét,
vegyes gyumolcslekvar Zoldbab paprikas:s Tarhonyashus:, Ivolé, Burgonyapuréy, Tartarmartasszo
E: 394kcal Zsir: 79 E: 496kcal Zsir: 13g KovaSZOS u borka Csalam ade E: 664kcal Zsir: 54g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 Tel.zsir.: 9g Feh.: 199
CH: 70g Cuk.: 199 CH: 73g Cuk.: 129 E: 486kcal Zsir: 159 E: 594kcal Zsir: 34g CH: 239 Cuk.: 2g
S6: 1,59 Ca: 42mg S6: 1,59 Ca: 65mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 S6: 2,19 Ca: 57mg
CH: 63g Cuk.: 10g CH: 60g Cuk.: 20g
S6: 4,09 Ca: 68mg S6: 3,69 Ca: 126mg
Uzsonna [Parizsis, Z6ldaru paprika, | Lilahagyma, Kacsazsir, Szardiniakrémaao, Margarin, Méz, Lekvér 6szibarack,
Margarin, Kenyérisz Kenyérisz Zoldaru paprika, Kenyérisz Kenyérisz
E: 240kcal Zsir: 10g E: 211kcal Zsir: 89 Margar|n1 Kenyerlv“ E: 189kcal Zsir: 59 E: 164kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 27¢g Cuk.: 0g CH: 28g Cuk.: 29 E: 197kcal Zsir: 6g CH: 32¢g Cuk.: 6g CH: 35¢g Cuk.: 99
S6: 1,79 Ca: 23mg Sé: 1,09 Ca: 18mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 79 Sé:1,1g Ca: 13mg S6: 1,09 Ca: 10mg
CH: 28g Cuk.: 0g
S6: 1,29 Ca: 40mg
Energia: 870,79kcal 880,58kcal 996,39kcal 931,56kcal 981,69kcal
Zsir: 24,609 26,179 36,769 41,30g 56,149
Telitett zsirsav: 5,07g 4,519 11,099 6,359 9,31g
Fehérje: 30,299 32,849 45,609 28,049 29,24qg
Szénhidrat: 130,369 127,83g 118,069 116,53g 88,119
Cukor: 4,789 14,969 11,189 11,739 2,449
S6: 4,949 3,479 7,13g 5,31g 4,089
Ca: 77,18mg 95,26mg 441,24mg 150,37mg 79,53mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:15 Korcsoport: Ovodas EIdallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Zsemleis7, Kendmajase., Kifli»3, Tejeskavé, Brids:sz, Tejr rozsos zsemle:, Harsfa Gyumodlcs tea,
Csipkebogyo tea E: 253kcal 2sir: 3g E: 198kcal zsir: 59 tea, Szelet sajtr pogacsaisz
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
E: 244kcal Zsir: 79 CH: 48g Cuk.: 20g CH: 289 Cuk.: 159 E: 231kcal Zsir: 11g E: 135kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 0,89 Ca: 183mg S6: 0,59 Ca: 235mg Tel.zsir.: 79 Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 3g
CH: 369 Cuk.: 79 CH: 20g Cuk.: 5g CH: 14g Cuk.: Og
S6: 1,59 Ca: 13mg S6: 1,89 Ca: 322mg S6: 0,09 Ca: 3mg
Ebéd Zoldbableves Rizslevess, Brokkolikrémleves: sz, Csirkebecsinalt levesag, Paradicsomlevesa s,
magyaros:ze, Spagetti Lencsefdzeléka .o, Levesgyongy betétisz, | Tuards derelyeiss, Tejfdl Rantott sertés karajis,
carbonara. Rantott csirkemaj.s Paprikas burgonya ontety Rizi-bizi, Kaposzta salata
E: 48}k.cal Zsir:. 20g E: 681,1klcal Zsir:' 379 (Serper]yos bu rgonya)1 E: 49§k'cal Zsir:' 15g E: 639Kca| Zsir:l 329
s Uk 80 R N Kovaszos uborka T hag? Cok: 33 T bag Cok 199
S6: 2,59 Ca: 218mg S6: 2,89 Ca: 98mg S6: 1,59 Ca: 109mg S6: 3,09 Ca: 52mg
E: 296kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
CH: 359 Cuk.: 3g
S6: 4,09 Ca: 76mg
Uzsonna Paprikas szalami, Tojaskréms 1, Z0OIdaru Uj Margarin, Méz, Parizsis, Paradicsom, Joghurt eperrel-,
Zoldaru paprika, hagyma, Kenyérisz Kenyérisz Margarin, Kenyéri s Haztartasi kekszis-
Marg ar|n1 Kenye 37 E: 239kcal Zsir: 99 E: 189kcal Zsir: 59 E: 241kcal Zsir: 10g E: 331kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
E: 248kcal Zsir: 129 CH: 30g Cuk.: 1g CH: 329 Cuk.: 6g CH: 28¢g Cuk.: 29 CH: 55¢g Cuk.: 20g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 8g S6: 1,39 Ca: 57mg S6: 1,19 Ca: 13mg S6: 1,79 Ca: 23mg S6: 0,99 Ca: 142mg
CH: 27¢g Cuk.: 0g
S6: 1,79 Ca: 18mg
Energia: 972,80kcal 1175,43kcal 682,84kcal 968,45kcal 1 096,04kcal
Zsir: 38,94¢g 48,439 23,719 35,909 46,939
Telitett zsirsav: 14,82¢g 9,25¢g 6,31g 12,989 6,41g
Fehérje: 37,029 48,899 21,609 45,739 31,279
Szénhidrat: 116,899 134,419 94,729 111,319 132,219
Cukor: 7,739 12,53¢g 14,259 7,579 16,579
S6: 5,649 4,899 5,579 4,949 3,889
Ca: 248,82mg 338,00mg 324,67mg 454,45mg 196,55mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2026.03.17. 08:47:48 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kakaos csigaisz, Tejr Zsemleisz, Kiflirs, Kakad- rozsos zsemles, Sajtos pogacsa sy,
£ 20skca 261 69 Hlspasteétome, £ 257kca 26 39 Magyaros vajkrémy, Harsfa tea
e 30g° Cu: 119 Gyumdlcs tea e Cuk: 260 Csipkebogyo tea E: 223%ca zsir: 10g
S6: 0,39 Ca: 228mg S6: 0,99 Ca: 223mg Tel.zsir.: g Feh.: 10g
E: 179kcal Zsir: 3g E: 140kcal Zsir: 49 CH: 229 Cuk.: 49
Tel.zsir.: g Feh.: 79 Tel.zsir.: Og Feh.: 3g S6: 0,09 Ca: 2mg
CH: 30g Cuk.: Og CH: 22¢g Cuk.: 79
S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 1,09 Ca: Omg
Ebéd Majgombdéc (majgaluska) Husleves (csirke), Gombakrémleves piritott Burgonyagomboc Korteleves: -,
levesisz, Granatos tésztavalisy, kenyérkockaval sz, leves:s, Csirkepdorkolt, Tészta
(burgonyas) kocka, Soskaftzelék.r, Fott Tavaszi csirkemell Zoldbabfdzelék.:, Sertés | koret:, Csemege uborka
Céklasalata burgonya, Fott tojass rizott6s, csalamadé apro. £ s37kcal 25 15
E: 405kcal Zsir: 10g E: 382kcal Zsir: 179 E: 443kcal Zsir: 13g E: 510kcal Zsir: 359 Te(ljlgisg4gsg (Fiirll ggg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 199 Tel.zsir.: 4g Feh.: 25g Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g S6: 3,19 Ca: 77mg
CH: 64g Cuk.: 9g CH: 43¢g Cuk.: 10g CH: 54¢g Cuk.: 9g CH: 24g Cuk.: 7g
S6: 2,49 Ca: 66mg S6: 2,69 Ca: 155mg S6: 3,99 Ca: 133mg S6: 2,59 Ca: 83mg
Uzsonna Felvagott csirkemell Tepertdkrém Sajtkrémqs, Kenyérisz, Szalami csemege, Haztartasi kekszisz,
sonkas, Paradicsom, (buzacsiras).n, Z0ldaru Zoldaru uborka Zoldaru paprika, meggyes krémtulro.
Margarin, Kenyéris; Uj hagyma, Kenyéri sz £: 309kcal Zsir: 15 Margarin, Kenyeér - E: 206kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
E: 214kcal Zsir: 59 E: 242kcal Zsir: 99 CH: 279 Cuk.: 1g E: 252kcal Zsir: 129 CH: 52¢g Cuk.: 16g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g S6: 1,99 Ca: 332mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g S6: 0,69 Ca: 27mg
CH: 30g Cuk.: 29 CH: 32g Cuk.: 0Og CH: 27¢g Cuk.: 0Og
S6: 1,89 Ca: 22mg Sé: 1,29 Ca: 44mg S6: 1,79 Ca: 18mg
Energia: 824,62kcal 802,59kcal 1 008,69kcal 902,06kcal 1 056,09kcal
Zsir: 21,059 29,539 31,08g 51,049 31,429
Telitett zsirsav: 4,359 5,959 13,479 6,809 5,25¢g
Fehérje: 34,529 33,739 51,179 33,039 42,649
Szénhidrat: 123,68g 104,289 128,15¢ 74,099 147,80g
Cukor: 19,049 6,499 18,379 6,869 10,979
S6: 4,469 4,669 6,739 5,219 3,699
Ca: 315,84mg 211,99mg 689,00mg 101,26mg 105,70mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2026.03.17. 08:48:11 Korcsoport: Ovodas Elallito: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2026. aprilis 27 - 2026. majus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Pizzas csigais, Gylimolcs tea Kifli.s, Csipkebogyo tea, rozsos zsemle:, Harsfa tea, Kiflirs, Tejeskavé-
E: 226kcal Zsir: 12g kOCkasaJt7 porehagymas VaJkrem7 E: 253kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 23g Cuk.: Og E: 171kcal Zsir: 3g E: 166kcal Zsir: 89 CH: 489 Cuk.: 20g
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: 59 Feh.: 3g S6: 0,89 Ca: 183mg
CH: 31g Cuk.: 79 CH: 20g Cuk.: 49
S6: 0,69 Ca: 8mg S6: 1,29 Ca: 2mg
Ebéd Csirkeraguleves, tarkonyos.ze, | Meggyleves:-, Rantott halrid | Zéldségleves.s, Paradicsomos Babgulyas:s, Alma, Kokusz

Makos nudliss mirelit (sitdben sitve)isa, kaposztafdzelékis, Sertéssult kockai sz
E: 500keal Zsir: 169 Burgonyapuré-, Vitamin salata feltét fokhagymas £: 496kcal Zsir- 2689
Tel.zsir.: 4g Feh.: 25g Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g
CH: 649 Cuk.: 10g E: 420kcal Zsir: 13g E: 397kcal Zsir: 179 CH: 469 Cuk.: 11g
S6: 1,59 Ca: 254mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 S6: 1,49 Ca: 66mg
CH: 60g Cuk.: 20g CH: 42¢g Cuk.: 26g
S6: 1,19 Ca: 122mg S6: 2,79 Ca: 85mg

Uzsonna Kendmajass-, Zoldaru paprika, Padlizsankréms, Kenyér.s- Sajtkrém-s, Kenyérisz, Zoldaru | Parizsis, Paradicsom, Margarin,
Kenyérisz £ 142kcal Zsir: 19 uborka Kenyérisz
Tel.zsir.: Og Feh.: 6g

E: 216kcal Zsir: 8g CH: 28g Cuk.: 2g E: 309kcal Zsir: 159 E: 241kcal Zsir: 10g

Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Sé: 1,29 Ca: 21mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g

CH: 279 Cuk.: g CH: 27¢g Cuk.: 1g CH: 28g Cuk.: 29

S6: 1,79 Ca: 17mg S6: 1,99 Ca: 332mg S6: 1,79 Ca: 23mg
Energia: 951,00kcal 733,36kcal 871,11kcal 989,53kcal
Zsir: 35,369 16,449 39,969 40,599
Telitett zsirsav: 7,359 2,769 14,629 8,899
Fehérje: 38,879 25,999 36,509 32,459
Szénhidrat: 114,739 118,349 88,689 121,58g
Cukor: 3,169 15,619 22,649 20,169
Sé: 3,209 2,959 5,819 3,969
Ca: 273,64mg 151,70mg 419,79mg 272,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és
abbol késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abhdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



