Nyomtatva: 2025.06.20. 11:40:42 Korcsoport: Ovodas Elallito: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2025. junius 23 - 2025. jlnius 27
Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemleiss, Sajtkrem g, Gyumolcs tea, Zsemleis7, Magyaros | Kifli.s, Gylmolcs tea, _ Pdréhagymas
Csipkebogyo tea pogacsai sz vajkrém-, Harsfa tea kockasaijtr vajkrém-, Csipkebogyo
E: 343kcal Zsir: 159 E: 135kcal Zsir: 79 E: 191kcal Zsir: 49 E: 148kcal Zsir: 3g tea
Tel.zsir.: 8g Feh.: 159 Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 5g
CH: 369 Cuk.: 8g CH: 14g Cuk.: 0Og CH: 33g Cuk.: 49 CH: 24g Cuk.: 0Og E: 66kcal Zsir: 49
S6: 1,79 Ca: 332mg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,89 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 11mg Tel.zsir.: 3g Feh.: Og
CH: 8g Cuk.: 79
S6: 0,1g Ca: Omg
Ebéd ~Majgomboc Husleves (sertés), Szegedi gulyasleves:s, Lebbencsleves;, Tojasleves,
(majgaluska) leves. s, cernametélttel. s, Tejberizs kakao Paradicsomos csurgatott s,
Alma, Makos tészta: Zoldbabfozeléka,, szorattals kaposztafozelékis, Sult _ Eszterhazy
£ a73Kcal 7si: 15 Sertés apro: E: sadkcal zsir 209 bécsi virsli cswkpmelqug Uz,7.10,
Teclﬁ?'ers'ég 9 E?JE i?g E: 577kcal Zsir: 359 Teclﬁ:S'ers'%g ¢ Eﬁt 553 E: 445kcal Zsir: 229 Tészta koret:
Sé: 1,69 Ca: 242mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 32g Sé: 1,49 Ca: 256mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 14g
CH: 30g Cuk.: 139 CH: 479 Cuk.: 229 E: 477kcal Zsir: 16g
Sé: 2,89 Ca: 132mg Sé: 3,49 Ca: 65mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 279
CH: 55¢g Cuk.: 6g
Sé: 1,99 Ca: 66mg
Uzsonna Szalami csemege, Korozott,, Zoldaru Uj gépsonka, Kendmajass., Joghurt eperrel,
Zoldaru paprika, hagyma, Kenyér.s; | Paradicsom, Margarin, Kenyérisz, Zoldaru Haztartasi kekszisz
Margarin, Kenyer.s- E: 202kcal 2si 4 Kenyeérs; uborka E: 331kcal zsir 89
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g
E: 252kcal Zsir: 129 CH: 31g Cuk.: 2g E: 222kcal Zsir: 79 E: 210kcal Zsir: 79 CH: 55¢ Cuk.: 20g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 99 S6: 1,39 Ca: 74mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g S6: 0,99 Ca: 142mg
CH: 279 Cuk.: 0Og CH: 28¢g Cuk.: 2g CH: 269 Cuk.: 0Og
Sé: 1,79 Ca: 18mg Sé: 1,49 Ca: 24mg S6: 1,79 Ca: 14mg
Energia: 1 067,82kcal 914,13kcal 956,96kcal 803,17kcal 873,19kcal
Zsir: 41,649 45,389 30,799 32,03g 27,629
Telitett zsirsav: 14,93¢g 4,029 8,999 9,679 8,71g
Fehérje: 39,999 45,589 38,899 28,959 36,219
Szénhidrat: 131,43g 75,989 128,28g 97,369 118,25g
Cukor: 10,819 14,949 16,009 18,739 10,58g
S6: 5,01g 4,10g 3,669 5,779 2,969
Ca: 591,26mg 208,25mg 291,76mg 90,31mg 207,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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