Nyomtatva: 2024.03.13. 10:42:16 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Kéz a Kézben Ovoda

gyermekétkezés Etlap 2024. marcius 18 - 2024. méarcius 22
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Csipkebogyo tea, Kiflirs, Kakad- Zsemleis7, Margarin, Kalacsiss, Tej: Gyumodlcs tea, perec:
SathS DOgacsamJ E: 256,65kcal Zsir: 3,109 GyU molcs tea, Szelet E: 298,50kcal Zsir: 8,269 E: 42,11kcal Zsir: 1,109
) - Tel.z_sir.: 1,54g Feh._: 10,209 SaJt7 Tel.zgir.: 3,799 Feh.:_ 12,709 Tel._zsir.: g Feh.: 1_,129
E: 165,84kcal Zsir: 6,609 CH: 46,70g Cuk: 14,33¢g CH: 43,03g Cuk: 3,509 CH: 6,059 Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 6,609 S6:0,91g Ca: 205,20mg S6: 0,799 Ca: 228,00mg S6: 0,009 Ca: mg
CH: 18,999 Cuk: 6,999 E: 319,91kcal Zsir: 15,159
S6: 0,009 Ca: mg Tel.zsir.: 8,079 Feh.: 15,269
CH: 29,61g Cuk: g
S6: 1,699 Ca: 320,00mg
Ebéd Frankfurti leves Grizgaluska leves, Zoldborséleves:, Lebbencsleves:, Meggyleves.;, Rantott
z6ldségesen:sr, Alma, | Szarazbabf6zeléki.s,, | Lecso, Tarhonya koret: Hlasgomboc csirke (felsd)comb: s,
Makos tészta: Sertés apro: E: 342,99kcal sinnssg | PAradicsommartassaliss Burgonyapuré-,
E: 531,88kcal Zsir: 22,099 E: 675,84kcal Zsir: 36,83g Tecl'lflié,ll’fsg Felgi:uﬁ:l’gssg E: 318,25kcal Zsir: 10,249 KaDOSZta salata
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 17,809 Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 30,929 S6é:1,83g Ca: mg Tel.zsir.: 1,02g Feh.: 15,919
CH: 64,089 Cuk: 7,009 CH: 52,439 Cuk: g CH: 38,949 Cuk: 5,999 E: 735,36kcal Zsir: 40,899
Sé: 1,95g Ca: 20,00mg Sé: 2,589 Ca: 20,00mg Sé: 1,689 Ca: mg Tel.zsir.: 5,07g Feh.: 21,599
CH: 80,169 Cuk: 7,999
Sé: 2,409 Ca: 77,00mg
Uzsonna Szalami csemege, Majkrémes, Zoldaru gépsonka, Padlizsankréms-, Tar6rudis,, Haztartasi
Margarin, Kenyérizz, paprika, Kenyéris; | Paradicsom, Margarin, Kenyér.sz keksziaz
Zoldaru uborka E: 224,11kcal Zsir: 7,459 kukoricas kenyehs,v E: 141,92kcal Zsir: 0,789 E: 357,60kcal Zsir: 9,729
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 9,74g Tel.zsir.: 0,129 Feh.: 5,539 Tel.zsir.: 5,789 Feh.: 8,73g
E: 245,23kcal Zsir: 11,489 CH: 29,27g Cuk: g E: 175,08kcal Zsir: 6,499 CH: 27,999 Cuk: g CH: 58,599 Cuk: 22,569
Tel.zsir.: 3,95g Feh.: 8,779 Sé: 1,609 Ca: mg Tel.zsir.: 2,059 Feh.: 9,419 Sé: 1,229 Ca: 7,20mg S6: 0,599 Ca: mg
CH: 26,399 Cuk: g CH: 19,429 Cuk: g
Sé: 1,749 Ca: mg Sé: 1,55¢g Ca: mg
Energia: 942,95kcal 1 156,61kcal 837,98kcal 758,67kcal 1 135,07kcal
Zsir: 40,179 47,38g 33,00g 19,289 51,71g
Telitett zsirsav: 9,119 7,21g 11,409 4,939 10,859
Fehérje: 33,179 50,869 36,009 34,139 31,449
Szénhidrat: 109,469 128,40g 97,18g 109,969 144,80g
Cukor: 13,999 14,339 g 9,499 30,55¢g
S6: 3,699 5,099 5,079 3,68g 3,009
Ca: 20,00mg 225,20mg 320,00mg 235,20mg 77,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Elelmezésvezetd
FOszakacs: Foszakacs
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